Coémo programar
UNA PRUEBA DE DETECCION

iES HORA DE HACERSE UNA
PRUEBA DE DETECCION DEL
CANCER COLORRECTAL!

Programar una cita para hacer una
prueba es mas facil de lo que cree y puede
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+ Pruebas de materia fecal en el hogar (FIT/FOBT/
Cologuard): son privadas y se envian a su domicilio.

+ Colonoscopia: se realiza cada 10 afios o con mayor
frecuencia si es necesario.

Hable con su médico sobre la mejor opcion para usted.

PROGRAME SU PRUEBA

« Llame ala clinica o utilice el portal en linea para hacer una cita.

« Siva ahacer una prueba en el hogar, preglintele a su
proveedor o agente comunitario de salud como hacer para
recibir un kit.

Elija una fecha y una hora que le resulten convenientes.
Solo se necesitan unos minutos para iniciar el proceso.

SEGUIMIENTO

« Consulte los resultados con su médico.
« Programe su proxima evaluacion segun las recomendaciones.

« Anime a sus familiares y amigos a que también se hagan
la prueba.

ENCUENTRE UNA CLINICA 0 PROVEEDOR

« Comuniquese con su médico de atencion primaria, la clinica
de la zona o el departamento de salud.
« Pregunte sobre los programas de deteccion en su comunidad.

Muchas clinicas cuentan con orientadores o personal que
ayudan a programar citas y responden preguntas.

PREPARESE PARA SU EXAMEN

« Siga cuidadosamente todas las instrucciones de su clinica
(especialmente para la preparacion para la colonoscopia).

« Si utiliza una prueba para el hogar, siga con atencion las
instrucciones que se incluyen, para la recoleccién y el envio.
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Este programa es financiado gracias a una subvencién del Departamento de
Salud Publica de Illinois.



