
HABLE CON SU MÉDICO SOBRE 
CUÁL ES LA MEJOR OPCIÓN DE 
DETECCIÓN PARA USTED.
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OPINIÓN
La mayoría de los cánceres de colon comienzan 
de forma silenciosa. La detección temprana 
permite detectar problemas, antes de que 
aparezca algún síntoma.

REALIDAD

Se recomienda realizar pruebas de detección a partir 
de los 45 años, o antes si tiene antecedentes en la 
familia. La detección temprana es fundamental.

La prueba de detección es más eficaz si se realiza 
antes de que aparezcan los síntomas, cuando los 
pequeños crecimientos en el revestimiento interno 
del colon (pólipos) son más fáciles de tratar. Las 
tasas de supervivencia son de más del 90 % cuando 
se detecta a tiempo.

Las pruebas caseras FIT, FOBT y Cologuard 
están avaladas clínicamente para detectar 
signos tempranos de cáncer colorrectal. Son 
una alternativa efectiva si la colonoscopia no es 
una opción.

Muchos planes de seguro médico cubren los costos 
de detección y otros costos relacionados. Puede 
buscar un plan de asistencia al paciente disponible 
para aquellos que califiquen. Hable con su agente 
comunitario de salud o con su médico para obtener 
información sobre el programa.

La colonoscopia es una de las formas más efectivas 
de prevenir el cáncer colorrectal. Para la mayoría de 
las personas, es un procedimiento de rutina y seguro 
que se realiza miles de veces al día. Si lo prefiere, 
puede usar una prueba de materia fecal en el hogar 
(FIT/FOBT/Cologuard).

REALIDAD FRENTE A

PROGRAME SU PRUEBA, LA DETECCIÓN TEMPRANA 
SALVA VIDAS. ¡ANIME A SUS FAMILIARES Y AMIGOS 
A QUE TAMBIÉN SE HAGAN LA PRUEBA!

Este programa es financiado gracias a una subvención del Departamento de 
Salud Pública de Illinois.



•  �Me siento bien, por lo tanto, no necesito hacerme ninguna prueba.

•  �Soy demasiado joven para preocuparme por el cáncer de colon.

•  �Las colonoscopias siempre son dolorosas y avergonzantes.

•  �No es necesario realizar una prueba de detección si no tengo síntomas.

•  �No puedo pagar la prueba.

•  �Las pruebas de materia fecal realizadas en el hogar no son confiables.
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